“新时代，我们一起跑——2018年
贵州大学迎新年环校园长跑”竞赛规程
为深入贯彻落实十九大精神，广泛开展全民健身运动，进一步增强学生健身意识和身体素质，营造“运动、健康、快乐、高效”的学习氛围，提升学习效能。根据《中国高等教育学会体育专业委员会关于举办中国大学生阳光体育校园健身跑步活动的通知》的要求，我校将于2017年12月29日举办“新时代，我们一起跑”2018年贵州大学“迎新年”环校园长跑比赛。
一、主办单位：贵州大学
二、承办单位：体育学院、校工会
三、协办单位：学生工作部(处)、研究生工作部、校团委、教务处、党委宣传部、保卫处、后勤处、后勤集团、校医院
四、竞赛时间、地点与比赛线路
竞赛时间：2017年12月29日 (星期五) 下午14：30；
竞赛地点：贵州大学西校区
比赛路线：
致隽西路(西区体育馆旁)（起点）—雅正楼—崇文楼—雅文楼—致礼路—崇义楼—育贤广场—图书馆—资环学院―潜龙路—材料与治金学院—潜龙南路—工程实训中心—土木工程学院—博学西路—城规学院—机械学院—电气学院―东楼—致诚北路—谨正楼—弘正楼—致远路—德正楼—溪山路—崇学楼—崇厚楼—西区体育馆田径场（学生终点）-西区体育馆篮球场（教工终点），总路程约4.2km
五、分组、距离、起点、终点及时间安排： 
分组： 1、普通类学生（男、女组）
2、 体育专业学生（男、女组）
3、 教职工（男、女组）
距离：沿规定线路跑，约4.2km；
起点：致隽西路（新区体育馆旁）；
终点：新区体育馆篮球场。
时间安排：
	组别
	检录时间
	比赛时间

	男子组
	14:00
	14:30

	女子组
	14:00
	14:30


六、参赛办法
(一)参赛对象
凡我校在校学生、在编在职教职工；经常参加长跑锻炼，有一定运动基础，身体健康，符合长跑条件的均可报名参加。
(二)参赛要求
建议参赛者进行身体健康体检，并有经常参加跑步锻炼或训练的习惯，有下列疾病者不宜参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；  
2、高血压和脑血管疾病患者；
3、心肌炎和其他心脏病患者；
4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
5、血糖过高或过低的糖尿病患者；
6、其它不适合运动的疾病患者。
(三)报名办法
1、报名起止时间：2017年12月6日12点--2017年12月22日17点。
2、报名人数：
（1）各组别：贵州大学在校学生（全日制本科生、研究生、留学生）以学院为单位组队，在校学生人数500以内的学院参赛运动员不少于50人(体育学院学生全部参加体育专业组比赛)，在校学生人数500以上学院参赛运动员不少于100人。各学院党委副书记须担任领队，另须报联系负责人1名。
(2)教职工统一由校工会组织报名。
3、报名步骤：
各单位从学校收发文系统或体育学院公告中下载报名表进行报名。学生比赛由各学院在报名汇总表里逐栏填写，于12月 22日下午4:30前将报名表电子版发到体育学院罗赣老师处，电话：13007867958，邮箱：914059069@qq.com，纸质版加盖学院公章后交体育学院行政办公室肖老师处；教工比赛由工会组织报名，于12月22日下午4:30前将报名表电子版发到邮箱：914059069@qq.com。逾期未交视为该学院放弃参赛资格。
4、参赛号码布领取办法：
请各代表队于12月28日14：30在北校区体育馆荣誉室参加赛前领队、负责人筹备会议和比赛物品领取。
七、竞赛相关事项
(一)本次比赛执行由中国田径协会审定的田径竞赛规则（2014-2015）及竞赛规程的相关规定。
(二)比赛检录: 根据项目竞赛时间，各单位于比赛当日14:00在新区体育馆旁致隽北路集中，按竞赛组别分别进行检录，参赛选手必须亲自参加检录。
(三)出发顺序:
体育专业组、普通组在检录区域按照单位排列成方阵，各单位可自备校旗、院旗，依次出发。出发先后顺序：体育专业男子组、体育专业女子组、普通男子组、普通女子组、教工男子、教工女子。
（四）普通组（男、女）取前20名；体育专业组（男、女）取前10名；教工组（男、女）取前10名；。
（五）比赛关门时间：鸣枪后一个半小时，按规定完成比赛的学生可获完赛证书一份。
（六）教职工在规定时间完成比赛者均有纪念品。
八、奖励办法
1、各组别优胜名次奖励如下：
	学生组

	名次
	一
	二
	三
	四至十
	十一至二十

	奖金（普通学生）
	500
	400
	300
	200
	100

	名次
	一
	二
	三
	四至十

	奖金（体育专业）
	500
	400
	300
	100

	教职工组

	名次
	一
	二
	三
	四至十

	奖金
	500
	400
	300
	200


九、医疗救护
组委会在赛道旁设立固定医疗点，并在固定医疗点、饮水站及赛道沿途安排医疗志愿者和工作人员，协助医疗救护和维护比赛秩序，参赛者有问题可以随时求助。
十、注意事项
1、建议所有参赛队员进行体检，如体检未合格者参赛，一切因健康原因造成的后果由本人承担。
2、各学院及有关部门组织好服务队，届时在比赛沿途做好服务工作（运动员到终点的搀扶及到大会指定路线上做安全保卫和护理工作）。
3、竞赛规程和报名表可在学校公文系统中体育学院的通知中下载。
4、参赛运动员注意赛前用餐和休息；提前进行赛前适应和热身练习；比赛期间妥善保管好自身贵重物品。
十一、组委会联系信息
罗赣，电话130-0786-7958
十二、本规程解释权属组委会，未尽事项，另行通知。
 贵州大学体育运动委员会
2017年12月5日
